Det fargglada morkret

En granskning av innehallet i Stockholm Pride
och dess konsekvenser for folkhalsan

STOCKHOLM PRIDE

LS

Start / Sokresultat: Manniskovarde

Sokresultat: Manniskovarde

Inga programpunkter hittades. Testa med ett annat sékord.

Bengt Malmgren

Therése Ewert
PR RNy ¥ CLAPHAMINSTITUTET

Rapport 2:2018




Innehall

FOTOIA ... 3
L INLEAIUTIG ...ttt 4
3 5 <=0 0 o U PP 4
1.2 Tidigare fOTSKININE ..o eueeereereesrereessensresseesseesessesssessesssesseessesssessesss s s s ssesssesssessesssessesssssssessssssesseees 5
R R R o) 100 =) o R 4 T TP 6
1.4 Material 0Ch METOM. ...t b e s s 7
2. Resultatdel: Kvantitativ undersokning, statistik och analys ... 9
2.1 POSIitivt |addade DEGrePP. .. eeeereesrereesseessessesssesseessesssessesssssssessesssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssesans 9
2.2 Forhallandet 1jus KONTra MOTKET .......oueeeeereseesseesssssssssssssessssssssessssessssessssssssesssssssssssssanes 11
2.3 KArleK eller SEX 1 fOKUS? ...irierreeeseeseesessssessssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssnes 11
2.4 Begrepp med fokus pa individ kontra gemenskap........cumenenenesnessnesseneenes 13
2.5 Negativt |addade DEGre PP ..o eeeeerreeresreesseeeesseessessesssessesssesssessesssessssssesssessssssessesssesssessesssessees 14
3. Halsolaget i Sverige - nuldgesbesKriviing........oneneeneseseeesssesssessesanes 19
3.1 PSYKISK ONAISA....iiiisiirirsisiienesrissis s ssssss st ssssssssssssssssssssssnesnes 19
T D (0 (<) P 21
3.3 SjAIVSKAAEDELEENAE ..t 23
3.4 SEXUEILA OVETZIEPP . eueercesrerseesseessesseesesseessssssessesssessssssessssssesssessssssesssessssssesssessesssessssssssssssssssssssssssesans 26
TR TN o0 (011 DL (o) N 26
4. Hur relaterar Prides innehall till folkhdlsoaspeKten? ... 28
4.1 Vad ar Prides BUASKAP?......ocirreerersssssssssssssssssss s sssssssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssees 28
4.2 Hur bor vi se pa Prides ideologi och roll i samhallet idag? ........coenmeeenmeeenseeeseesseeens 30
5. STUBANALYS ... 33
KAIFOTTECKIUNG. ...ttt 35

Appendix: Sammanstallning av kategorisering och den kvantitativa undersokningen.. 38



Det fargglada morkret Rapport 2:2018

© Claphaminstitutet 2018

Produktion ADD Reklambyra AB

ISBN 978-91-88163-10-3

Tryck: Stema Print, Forserum 2018

www.claphaminstitutet.se

info@clapham.se

Bild forstasidan: Skarmklipp fran sokfunktionen pa webbplatsen
stockholmpride.org

Om rapportforfattarna

Bengt Malmgren ar lakare med psykiatri som specialitet.
Therése Ewert ar larare, teol kand och samtalsterapeut.
Lars-Goran Sundberg ar fil dr i teologi med inriktning
sjalavard/religionspsykologi.



Forord

Varje sommar star Stockholm Pride som ett sjdlvklart centrum i medie-
rapportering, och allman uppslutning i samhallet. Sommaren 2018 kan vi
forvanta oss ett dnnu starkare padrag, da EuroPride kommer till Sverige, och
Pridefestivalerna i Stockholm och Goéteborg har for avsikt att binda samman
hela landet i ett enda stort Prideevent fran 27 juli till 19 augusti. Utifran detta
finns det en dn storre anledning att ge detta fenomen en ordentlig genom-
lysning, sa att var och en kan ha mojlighet att ta stéllning till Pride.

Pridefestivalen har givits en enormt stor plats i det svenska samhillet. Anda
har festivalen nastan helt undkommit en saklig granskning av sitt innehall.
Denna rapport utgor en genomlysning av innehallet i Stockholm Pride 2017,
gjord utifran sokfunktionen pa arrangorernas webbplats, och vagd mot folk-
halsosituationen i Sverige idag.

Vi hade pa forhand antagit att Pridefestivalen skulle vara en smaltdegel av
roster och uttryckssatt, dar tal om alla manniskors lika varde varvades med
explicita sexuella uttryck. Men den foraningen visade sig vara alltfor positiv.
Resultatet ar entydigt: mediebilden av Pride som en festival for ljus, gladje
och manniskovarde ar falsk. Innehallet har tvartom ett tydligt fokus pa inslag
som ar djupt destruktiva for folkhalsan.

Ingen manniska ska behova forfoljas eller diskrimineras pa ndgon grund, inte
heller sexuell laggning. Detta ar en sjalvklarhet for oss som arbetat med den-
na rapport, och om Pride hade haft detta som sitt fokus hade festivalen kun-
nat ha ett existensberdttigande. Men nar manniskovarde visar sig vara ett helt
franvarande tema i Pride, och festivalens fokus istallet motverkar detta, har
Pride forverkat sin legitimitet.

Den hédr granskningen ar ocksa ett tillfdlle att utmana arrangérer, medver-
kande och andra okritiska hyllningsroster. Allt innehall i denna rapport har
funnits éppet att ta del av for alla. Anda har den kritiska granskningen utebli-
vit, eller ocksa har kritiken lamnats till extrema eller valdsbejakande krafter.
Denna brist pa 0ppet samtal ar ett svaghetstecken i dagens Sverige, och den-
na rapport ar ett steg som vill 6ppna for en saklig granskning av Pride och de
grupper som driver arrangemanget.

Maj 2018
Per Ewert, redaktor & research



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Den rorelse som gett upphov till Stockholm Pride och andra liknande arrang-
emang forkunnar sitt ursprung i upplopp efter en polisrazzia mot gaybaren
Stonewall i New York 1969.! Efter detta borjade demonstrationer héllas pa
flera platser i USA, dock under mer ldsa former. 1981 skapades en ameri-
kansk paraplyorganisation for Pridemarscher, som 1985 omformades till en
internationell organisation. 1992 inleddes det ambulerande arrangemanget
Europride, som varje ar halls i ndgon europeisk storstad. I ar 2018 ar turen
kommen till Stockholm.

[ sparen efter Stonewallupploppen radikaliseras dven den tidigare undan-
skymda svenska organisationen RFSL. 1971 holls demonstrationer under pa-
rollen "Gay Power” i Orebro, men de aktiva demonstrationerna tystnade dar-
efter under ett flertal ar. Parallellt viaxte inom den radikala vansterrorelsen
fram grupperingar for homosexuella man och kvinnor. Den politiska aktivis-
men gjorde att medlemmarna blev alltmer vana vid politiskt paverkansarbe-
te, och 1977 anordnade RFSL Stockholm, RFSU, Lesbisk Front och Homosexu-
ella Socialister "Homosexuella frigorelsedagen” i Stockholm, ett arrangemang
med demonstration och kringarrangemang som skulle bli arligen aterkom-
mande och med tiden utvecklas till det som idag ar Stockholm Pride.

1978 skapade gayaktivisten Gilbert Baker ocksa den forsta regnbagsflaggan,
som snart blev en vanlig symbol i Pridesammanhang. Hans avsikt var inte - sa
som ofta hdvdas - att flaggan framst skulle vara en symbol for alla médnnisk-
ors lika varde. Malet var istdllet att skapa en tydlig symbol just for gayro-
relsen: "We are a people, a tribe if you will. And flags are about proclaiming
power, so it’s very appropriate.”?

Under 1980- och 1990-talet hade Homosexuella frigérelsedagarna ett mer av-
gransat fokus enbart pa homosexualitet, men fran 1998, da Europride arrang-
erades i Stockholm breddades anslaget till de grupper som av arrangorerna
bendmns hbtq: homo- och bisexuella, trans- och queerpersoner, och till en allt
starkare normkritisk agenda. Det senaste decenniet har antalet Pridearrange-
mang okat starkt, och sddana halls numera i omkring 50 stiader arligen.

Ett av de mest idgonenfallande inslagen i Stockholm Pride ar det sa kallade
"kinkykvarteret” som erbjuder praktiker av mer explicit sexuell och starkt
normbrytande natur, ofta med valdsamma och sadistiska inslag. Har aterfinns

1 Sakuppgifter i denna bakgrundsteckning dr dar inte annat anges hamtade ur Magnus Wennerhag
(2017) "Pride anlénder till Sverige: En resa i tva etapper” i Filip Wijkstrom, Marta Reuter & Abbas
Emami (red.), Civilsamhaéllet i det transnationella rummet (s 35-61). Stockholm: European Civil
Society Press http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1076912 /FULLTEXTO1.pdf

2 Ana Swanson “How the rainbow became the symbol of gay pride” The Independent 30 juni 2015
https://www.independent.co.uk/news/world/americas/how-the-rainbow-became-the-symbol-of-
gay-pride-10356350.html



ocksa flera av de situationer som i denna undersokning framstar som mest
problematiska ur folkhalsosynpunkt.

Stockholm Pride vander sig till alla de undergrupper som ingar i paraplybe-
greppet hbt - en beteckning som idag normalt kompletterats med tillagget

q som i queer. Detta tilligg ar pa flera satt problematiskt, da det stiller en
ideologisk hallning som starkt ifrdgasatter normer, kon och andra fasta ramar
parallellt med forkortningar som uttrycker personlig laggning och identitet.

[ denna rapport kommer vi darfor i normalfallet att anvdanda begreppet hbt,
forutom nar andra begrepp anvands i killorna.

Den arrangerande foreningen Stockholm Pride beskriver idag att de "arbetar
for att starka hbtqg-personers livssituation och rattigheter, foreningens stra-
van ar att synliggora heteronormen och hbtqg-personer i samhallet i stort.”?
Vad utmarker da detta arbete och denna stravan i ett storre sammanhang?
Sociologen Magnus Wennerhag beskriver Priderérelsen som en del av sam-
ma monster som andra sociala protestrorelser - en rorelse med stravan efter
samhallsforandring, "genom paverkan av beslutsfattare eller genom att man
forandrar samhallets allmdnna varderingar”, ett arbete som tar lang tid och
"praglas av aktivisters tragna arbete med att kampanja for sina idéer och vin-
na allierade bland mer maktiga och inflytelserika samhallsaktorer som exem-
pelvis politiska partier, etablerade organisationer och myndigheter”.*

Just kopplingen att vinna allierade bland politiker, myndigheter och liknande
organisationer dr ndgot som tydligt utmarker Stockholm Pride. Detta galler
dels genom det stora inslaget av politiker som sjdlva gar i det demonstra-
tionstag som ar avsett att paverka politiker, men ocksa genom att stora stat-
liga myndigheter star som medarrangorer, och maste dirmed betraktas som
medavsandare till det samlade innehallet under Prideveckan.

1.2 Tidigare forskning

Trots att Pride idag ar en sa tongivande del i det offentliga Sverige har an-
markningsvart fa forskningsstudier gjorts pa Priderorelsen i vart land. Nagra
arbeten undersoker hur Priderorelsen vaxt fram historiskt, och hur Pridefes-
tivalen har paverkat stiders besoksnaring. En studie fran Géteborgs Universi-
tet undersoker hur storstader lyfter fram Pride och andra fenomen med fokus
pa homosexualitet pa sina webbsidor for att ge en bild av 6ppenhet.®

[ 6vrigt finns det gott om studier som undersoker foreteelser i samhallet
utifran hela det spektrum som ryms under hbtq-paraplyet. Vi har daremot
inte funnit nagra egentliga analyser av innehallet i sjilva Pridefestivalen. Den
vansterinriktade tidskriften Landets Fria refererar till att genusforskaren

3 Stockholm Prides officiella webbplats, http://www.stockholmpride.org/foreningen/om/

4 Wennerhag, s 37

5 Nanna Gillberg & Petra Adolfsson Proud to Be Pride: A Discourse Analysis of the Presentation of
Diversity on City Websites Gothenburg Research Institute, GRI-rapport 2014:2 https://gupea.ub.gu.
se/bitstream/2077/35389/1/gupea_2077_35389_1.pdf



Anna Olovsdotter L66f 2015 arbetade med en studie med titeln "Pride aga-
inst prejudice? Everyday experiences of Pride events in rural Sweden”. Ingen
sadan studie har dock till dags dato publicerats. [ intervjun namner forskaren
dock att en slutsats hon dragit ar "att pride inte alltid dr ndgot som har sar-
skilt mycket med hbtqg-rorelsen att gora”. Artikeln refererar ocksa till tidigare
forskning om att stader garna anvander Pridearrangemang som ett sitt att
visa sig 6ppna och moderna.®

Abby Petersen, Mattias Wahlstrom och Magnus Wennerhag har gjort en soci-
ologisk studie i sex lander av de personer som deltar i Prideparaden. Denna
visar att det politiska vansterperspektivet dominerar klart, inte minst i Sveri-
ge, dar 85 % av deltagarna sympatiserar med Miljopartiet, Feministiskt initi-
ativ, Vansterpartiet eller Socialdemokraterna. Detta tyder pa att den vanster-
radikala inriktning som praglade 1970-talets homororelse finns kvar aven i
dagens arrangemang. Studien visar ocksa en mycket tydlig 6verrepresenta-
tion av akademiskt utbildade personer. Forfattarnas slutsats ar att deltagarna
i Prideparaden ar “overwhelmingly from the middle strata, highly educated,
young, and are politically left oriented”.”

Standpunkten att Prideparaden framst skulle vara en plats for de fortryckta
och marginaliserade saknar salunda stod i forskningen. Snarare galler mot-
satsen. Artikelforfattarna sammanfattar sjilva taget som en demonstration
med personer som visserligen tar strid for grupper som de anser fortryckta,
men precis som i fallet med andra liknande demonstrationer blir de i prakti-
ken en arena for de redan priviligierade, de som ar “rich in political resources
and confident in their political capabilities”? Inga egentliga studier har dock
gjorts pa vad Stockholm Pride egentligen formedlar i sitt programutbud. Det
ar inte sjalvklart vad som ar huvudorsaken till att detta omrade tycks ha for-
bisetts bland forskare och journalister, men givet Prides stora genomslag i
samhalle, politik och media ar bristen pa sadana studier minst sagt forvanan-
de. Det ar pa det har omradet som denna rapport kan fylla en funktion.

1.3 Rapportens syfte

Syftet med denna rapport ar att sammanstéalla och analysera innehallet i
Stockholm Pride, och stdlla detta i ett folkhdlsoperspektiv, for att darefter lan-
da i en normativ diskussion kring vilken inverkan Stockholm Pride kan antas
ha pa folkhélsan i Sverige och hur samhallet bor stélla sig till innehallet i Pri-
deveckan.

6 Koko Molander "Genusforskare foljer i svenska priderorelsens spar” Landets Fria 6/2 2016 http://
www.landetsfria.se/artikel /121679

7 Abby Peterson, Mattias Wahlstrom, Magnus Wennerhag “Normalized’ Pride? Pri-
de parade participants in six European countries” Sexualities August 2017 https://doi.
org/10.1177/1363460717715032

8 Ibid.



1.4 Material och metod

Den huvudsakliga undersokningen i denna rapport utgors av en granskning
av programmet for Stockholm Pride 2017. Det ar i forsta hand en kvantitativ
studie, genomford utifran specifika sokord eller sokfraser i sokfunktionen pa
arrangemangets officiella webbplats stockholmpride.org.

Sokfunktionen pa den officiella webbplatsen tar med samtliga arrangemang

i det officiella Prideprogrammet, oavsett om de arrangeras av Stockholm
Pride eller RFSL, andra mindre narstaende organisationer eller utomstaende
samhallsinstanser eller sponsrande foretag. I och med den stora mangden
arrangemang under Prideveckan ger en sddan s6kning en bred dverblick av
det samlade innehdllet i Pride. Arrangemang som utspelas under Prideveckan
men som inte star med i det officiella programmet har inte raknats med, aven
i de fall dessa kanske har samlat fler besokare an de officiella programpunk-
terna. Detta helt enkelt eftersom dessa arrangemang inte ar sokbara i den
officiella programdatabasen.

Metodiskt har vi i denna rapport gjort sa att vi har valt ut ett antal sokord i
olika kategorier for att undersdka deras forekomst i Prideprogrammet, och i
vilken kontext de forekommer. For att ge en allsidig belysning av Pride har vi
dels undersokt forekomsten av ord med en generellt sett positiv laddning, sa-
som relation, ansvar och manskliga rattigheter. Dar ord har flera avledningar
har vi sokt pa trunkerade ord, sa som 6msesidig*, vilket har tackt in traff bade
pa dmsesidig och substantivet 6msesidighet.

Vi har ocksa sokt pa begreppspar - ibland motsatta, ibland mer jambordiga -
for att se i vilken man det gar att konstatera en bild av vilken av sidorna som
Pride framst betonar. Dessa begreppspar ar: ljus och morker, kirlek och sex,
och sist begrepp med fokus pa antingen individ eller gemenskap.

[ alla ovanstaende sokord har vi undersokt dels hur ofta begreppet forekom-
mer i Prideprogrammet, men darutéver ocksa i vilket sammanhang begrep-
pet forekommer, och har da delat in traffarna i positivt, neutralt respektive
negativt. Det som avgor i vilken kategori ett sokord placeras ar dels om

det tydligt bendmns som positivt eller negativt, eller om det omnamns i en
kontext som normalt anses positiv eller negativ. I de fall varken bendmningen
eller kontexten ar tydligt positiv eller negativ har sokordet klassats som neu-
tralt.

[ den sista sokordskategorin - negativt laddade begrepp, aterfinns begrepp
som i princip alltid forstds som negativt i samhallet, sdsom ohalsa, vald och
smarta. Har ingar ocksa fenomen som i Pridevérlden kan anvandas i positiva
ordalag, men som i 6vriga samhallet betraktas pa ett negativt sitt, sdsom do-
minans/underordning eller droger.



Under denna sista rubrik passar den tidigare kategoriseringen inte lika val
som i tidigare sokord. Eftersom det huvudsakligen handlar om generellt sett
negativa begrepp har vi darfér under denna rubrik istéllet valt kategorierna
bejakande, accepterande eller I6sningsorienterade.

Under samtliga rubriker har vi valt ut sokord som antingen ar ofta forekom-
mande i Prideprogrammet, eller som har hog relevans i det offentliga samta-
let. Slutligen har vi ocksa valt ut ett antal begrepp som visserligen ar frekven-
ta i samhallsdebatten och som kunde antas forekomma under Pride, men dar
begreppen antingen inte forekommer alls, eller gér det under annat namn an
vad som normalt anvands i samhallet.

Under samtliga rubriker har vi valt att rakna antalet relevanta traffar, vilket
innebar exempelvis att under sokordet "ljus” har formuleringar raknats bort
nar det exempelvis dr en teaterforestallning dar nagon skoter ljuset, och un-
der sokordet "njut” har traffar valts bort nar det ar en sponsor som halsar val-
komna att njuta av god mat eller bra musik. Endast traffar som kan anses ha
en direkt koppling till programpunkternas innehall eller budskap har raknats
med i sammanstallningen.

Efter denna kvantitativa genomgang foljer en kvalitativ sammanfattning, dar
vi exemplifierar vilka typer av arrangemang, innehall eller kontexter dar sok-
orden forekommer och gor en analys av detta. P4 nagra for allmanheten mer
okdnda omraden ger vi har dven en bredare bakgrundsbild av var och hur
fenomen forekommer som kanske enbart omnamns mycket kort i Pridepro-
grammet.

Slutligen kopplar vi s samman studiens resultat med ett folkhdlsoperspektiv
- hur den fysiska och framfor allt psykiska ohdlsan ser ut i Sverige, och i vil-
ken man och i sa fall pa vilket satt som innehallet i Pride kan antas ha inver-
kan pa folkhalsosituationen.



2. Resultatdel:
Kvantitativ undersokning, statistik och analys

2.1 Positivt laddade begrepp

Sokord Relevanta triffar Positiva Neutrala  Negativ
Ansvar 2 2

Norm 38 14 24
Relation 18 2 9 7

Moral 4 4

Fostra 1 1

Manskliga rattigheter 4 4

Manniskovarde 0

Ansvar

Ordet "ansvar” far endast tva relevanta traffar, och da i helt neutrala samman-
hang, som exempelvis fragestillningen "Vem tar ansvar for hbtq-personer”.
Nar det galler relationer och manniskors ansvar for varandra forekommer
begreppet ansvar inte i ndgon enda programpunkt.

Norm

Begreppet "norm” har en stor vikt under Prideveckan. Det finns dock inte ett
enda tillfalle dar ordet kan anses diskuteras med nyfikenhet eller intresse

av att koppla till etablerade normer i Sverige eller andra platser. 14 arrang-
emang namner sjalva begreppet i forhallandevis neutrala ordalag, men sam-
manhanget gor det i de fallen uppenbart att normer tillhor en svunnen tid, el-
ler ar ndgot som behdver brytas ner. I ett seminarium om "HBTQ, normer och
forsvar” medverkar en forsvarsanstilld som presenteras som "transaktivist”,
vilket indikerar pa vilket satt seminariet relaterar till normer. Ett foredrag om
sexualitetsnormer 1980-talets bastuklubbar belyser pa liknande satt fenome-
net utifran en "queerhistorisk tolkning”.

Desto fler dr de arrangemang som pa olika satt tydligt visar att besokarnas
forhallningssatt till normer ar att dessa ska brytas. Det handlar om normKkri-
tik, ifrdgasattande av normer - speciellt dd sddana normer som anses vara pa
nagot satt traditionella.

Tva seminarier bar rubriker som vid forsta anblick tycks problematisera det-
ta annars sa totala hyllande av normkritik, som Lararnas Riksforbunds "Slapp
normkritiken”. Men vid ndrmare paseende visar det sig att dessa tva tvartom
argumenterar for en dnnu mer forstarkt normkritik; hos Lararnas Riksfor-
bund formulerat som "att detta bor inga i alla &mnen, hela tiden”.

Relation
Ordet relation far anses vara ett generellt positivt laddat begrepp. I Pridepro-
grammet har ordet dock inte alls samma positiva laddning. Kategoriseringen
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av just detta begrepp ar dock inte lika entydig som i andra fall. Nagra exem-
pel: Flera programpunkter handlar om relationsanarki, viljan att bryta upp
och leva helt frikopplad fran fasta relationer, och dar romantiska relationer
ifragasatts. Dessa har kategoriserats som negativa. Texter av typen "fria re-
lationer ur ett existentiellt perspektiv handlar att sjalv valja hur du vill leva”
har kategoriserats som neutrala. Arrangemang som lyfter fram relationer
som nagot positivt eller vart att varda ar daremot ytterst sallsynta i program-
met. "Nagon (du?) blir coachad i en personlig fraga som ror relationer i ndgon
form” ar en av endast tva traffar som kategoriserats som positiv.

[ det har sammanhanget kan ocksa konstateras att ett av ytterst fa inslag un-
der Prideveckan som star bokfort som "Installt” ar "Fraga psykologen”, ett in-
slag som annars skulle ha platsat under kategorin positiv. Hir hade besokar-
na haft mdjlighet att traffa en legitimerad psykolog och dela sina fragor och
utmaningar i liv och relation. Men den programpunkten fick alltsa av okand
anledning utga ur programmet.

Moral

Moral ar ett begrepp som vi tolkar som generellt positivt i samhallet. I
Prideprogrammet dr begreppet dock omnamnt som nagot uteslutande nega-
tivt. Fyra programpunkter talar mycket kritiskt om ”"80-talets moralpanik”.
Andra vill hjdlpa besokarna att leva "utan krav pa (...) moralisering”. Pride ger
dock ingen hjalp for den som vill verka for en hallbar relations- eller sexual-
moral. Moral beskrivs tvartom som nagot i sig negativt och vart att motarbeta.

Fostra

Vi ville ocksa undersoka i vilken man Pride tar upp att fostra barn eller kultur
i positiv eller negativ bemarkelse. Detta begrepp (dven sokt via trunkering)
forekommer dock bara vid ett tillfalle, och da indirekt i ett teaterdrama om
homosexuella relationer och en dotter med sjalvskadebeteende. Nara denna
rubrik ligger dock dven begreppet lydnad, som anvands i ett seminarium,
men da med tydligt negativ installning. De relationsanarkistiska arrangorer-
na vill helt avskaffa allt som ryms under begrepp som: "Regler och krav och
verktyg for lydnad”

Manskliga rattigheter

Antalet arrangemang som direkt eller indirekt handlar om manskliga rat-
tigheter ar ovéntat fa under Pride, givet den profilering som festivalen fatt i
det offentliga samtalet. Fyra arrangemang hanvisar pa nagot satt till mansk-
liga rattigheter och hur de ar hotade i varlden. Pa ett arrangemang svarar
politiker pa fragor om manskliga rattigheter, “med extra fokus pa hbtq”.
Dessa arrangemang kategoriseras som neutrala.

Det arrangemang som sticker ut mest ar ett som halls av prostituerade. Se-
minariet motiveras med att flera nyckelpersoner bakom Pride var "queera
rasifierade sexarbetare”. (Konsekvent anviander seminariet det eufemistiska
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begreppet "sexarbete”, vilket ocksa gor att sokningar pa prostitution i denna
rapport forsvarats.) Under denna beskrivning talar de prostituerade om sina
manskliga rattigheter pa ett satt som inte framstaller manskliga rattigheter i
en sjalvklart positiv kontext, men daremot med en uteslutande positiv bild av
prostitution.

Manniskovirde

[ debatten kring Pride forkunnas ofta att arrangemanget handlar om alla
manniskors lika varde. Detta begrepp far dock noll traffar vid en sokning.
Aven nir sokningen utokades till den ofta anvinda nyckelfrasen "alla mann-
iskors lika varde” gav sokfrasen inte en enda traff. Arbete for manniskovarde
och alla manniskors lika varde kan darmed beskrivs som icke-existerande i
Prides programbeskrivning.

2.2 Férhallandet ljus kontra morker

Sokord Relevanta triffar Positiva Neutrala Negativ
Ljus 0

Morker 4 2 2

Ljus

Prideprogrammet innehaller inga programpunkter dar "ljus” i ndgon form ex-
emplifieras eller lyfts fram som inspiration eller liknande. (Undantag ar rent
praktiska palysningar om vem som haller i ljussattning pa teaterarrangemang
och liknande.) Ljus dr inget tema som férekommer som sékord i Pridefestiva-
len.

Mork*

Begreppet morker ar daremot klart mer patagligt under Prideveckan. An-
vandningar av ord som "mork rést” et cetera har inte raknats med i samman-
stallningen. Morker som koncept forekommer dock flera ganger, speciellt i
teaterpjaser, dar huvudpersonerna gir in i olika typer av mérker. Aven i andra
arrangemang under veckan finns morkret som ett uttalat tema, tydligast ut-
tryckt hos en nattklubb med namnet "Klubb Lilla Déden”.

Inte i ndgot av arrangemangen anvands morkret i sammanhang som kan an-
ses entydigt negativt. I tva fall, som i inbjudan till nattklubben ovan, maste
"morker” anses vara beskrivet som nagot positivt.

2.3 Karlek eller sex i fokus?

Sokord Relevanta triffar Positiva Neutrala Negativ
Karlek 33 15 8 8

Sex 64 42 20 2
Karlek

En del i var granskning av Stockholm Pride handlar om huruvida festivalen
huvudsakligen handlar om karlek eller om sex. En jamforelse mellan dessa
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bada begrepp ger vid handen 33 relevanta traffar pa begreppet "karlek”, dar
cirka halften bor beskrivas som positiva. Noteras kan dock att bland dessa
utgors drygt halften (8 av 15) inte av arrangorer fran hbt-kretsen, utan av ex-
terna sponsorer som hotell, flygbolag med mera som sponsrar veckan och ur
det perspektivet anvander starkt positivt laddade ord som "fokus pa karlek,
skont hang och gemensam gladje”.

Andra omnamnanden kategoriseras som neutrala, exempelvis tva filmer som
visserligen i sig kan uppfattas som negativa, men dar sjilva ordet karlek fram-
stdr i neutral kontext. En av dessa handlar om en grupp hbtqg-personer, vilka
beskrivs som "osannolika 'gang-bangers’™ som "kampar i en varld som visar
lite till ingen karlek till dem”. En annan film ar en "queer hardhant berattelse
om tva icke-bindra ungdomar” dar karlek ar ett av flera nyckelord.

Ett aterkommande arrangemang med rep i Kinkykvarteret anvander begrep-
pet kérlek pa ett ovanligt satt. Inslaget beskrivs som en blandning av "6mhet
och sadism” som kan vara ”strikt teknisk, smekande karleksfull eller bara...
helt underbar.... Arrangéren anvander i det har fallet begreppet karlek sida
vid sida med uttalad sadism, en kontext som rimligen maste betraktas som
negativ.

Sex

Sex ar daremot ett mycket frekvent forekommande tema. Har har vi endast
raknat de arrangemang som handlar rent konkret om sex. Traffar som framst
behandlar olika typer av laggning och identitet, sdisom homosexualitet, he-
terosexualitet, pansexualitet och andra forekommande varianter har inte
raknats in under den hir rubriken. Aven med dessa triffar bortraknade ar sex
ett dubbelt sa stort &mne som karlek (extrema sponsorers arrangemang med
ordet "karlek” i beskrivningen inrdknade).

Ett antal inslag under denna rubrik kan placeras under kategorin neutral,
exempelvis seminarier om sexualundervisning i skolan. Huvuddelen av de
uttryckligen sexuellt relaterade programpunkterna beskrivs i positiva orda-
lag, dven om sjdlva innehallet kan betraktas som kontroversiellt. Under denna
kategori finner besokaren en forestdllning om "att knulla for varldsfreden”,
“snuskbingo”, eller “en workshop om sexleksaker for kuk och anal”. Man fin-
ner ocksa konkreta forslag om "Hur kan jag knulla hett, vilt och intensivt med
vilka jag vill nar jag vill utan att vara orolig for konssjukdomar”. Under rubri-
ken ”"Storleken har betydelse” diskuteras rent fysiska foretraden utifran forut-
sattningen: "Kukar och kukstorlekar ar onekligen i fokus for manga dejtande
bogar och inte minst appar som Grindr”. Andra seminarier erbjuder "erotiska
rollspel med djuriska teman (...) Finns aven tillfalle att titta pa och testa dju-
riska accessoarer”, eller fragar "Vilken dildo ger bast utdelning?”
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Dessa programinslag som faller under kategorin positiv har alltsa ganska ge-
nomgdende ett explicit fokus pa det rent fysiska, och kopplingar till relation
eller djupare former av mansklig gemenskap saknas i princip helt.

Mycket fa programpunkter tar upp inslag i den manskliga sexualiteten som
kan anses negativa. De fa exempel som vi véljer att sortera som negativa ar
exempelvis en spelfilm dar ett av manga inslag utgors av personer som blir
valdtagna.

2.4 Begrepp med fokus pa individ kontra gemenskap

Sokord Relevanta triffar Positiva Neutrala Negativ
Njut* 10 1 9

Ego* 1 1

Anarki 7 7

Gemenskap 6 1 5

Omsesidig 3 1 2

Overlat* 0

Njut*

Vid en sokning av olika varianter av orden njuta, njutning och liknande blev
utfallet annorlunda &n vi vantat oss. Antalet programpunkter dar ordet har
nagon koppling till sexualitet (inslag med "njut av musiken” etc raknades inte
med) var tio stycken, men dven ett sa tydligt positivt laddat ord som njutning
forekom framst i sammanhang med vald och smarta. Det enda tydligt positivt
laddade omnamnandet forekommer i ett seminarium om sexleksaker for ho-
mosexuella man. Samtliga dvriga inslag dterfinns i samband med BDSM och
sadism, foreteelser som maste anses som negativa i grunden. Samtidigt ar
det noterbart att dessa foreteelser inte beskrivs i programmet pa ett direkt
negativt satt, utan framstar for besokaren som nagot lockande och efterstra-
vansvart, varfor dessa exempel pa njutning far kategoriseras som neutrala.

Ego*

Pride har dtminstone ett seminarium som tar sitt uttryckliga centrum i egot.
Har tar man upp teman som egocentrism och egotism (ett uttryck for en éns-
kan att vara alltings centrum, utan omsorg eller karlek till andra). Beskriv-
ningen av dessa fenomen ar dock positiv, snarare dn ifragasattande. Malet

ar att "leva som vi sjalv vill utan skam, skuld, forbittring (resentment), men
ocksa utan krav pa andra manniskor och moralisering”. Det arrangemang som
lyfter detta tema bar titeln "Relationsanarki - relationer utan regler”, vilket
for oss over till nasta rubrik.

Anarki

Ett dterkommande tema pa Pride dr en anarkistisk, regellos relationssyn dar
den enskilde star helt fri fran alla band och uppmuntras att soka sexuella
kontakter helt utan dtaganden. Detta sker ofta i anslutning till en sa kallad
"polyamords” grundsyn. Det bejakande i denna grundsyn uttrycks exempelvis
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i inbjudan till ett evenemang: "Kom som du ar och var flersam!” Arrangdrerna
bjuder ocksa in till samtal om relationsanarki, men uttrycker att de vill sprida
”vara forhoppningar” for framtiden, vilket dven det uttrycker ett bejakande av
anarkismen. Samtliga programpunkter om anarki kan saledes kategoriseras
som positiva.

Gemenskap

Fem traffar handlar i neutrala ordalag om en historisk utstdllning om “manlig
gemenskap” under 1800-talet. Endast en programpunkt ndmner ordet ge-
menskap i nutida kontext som ndgot positivt. [ 6vrigt ar detta tema helt fran-
varande i Prideprogrammet.

Omsesidighet

Utifran det offentliga samtalet om relationer kunde man anta att msesidig-
het vore ett vanligt tema i Pridesammanhang, men sa ar inte fallet. Ett av de
fa tillfallen det ndmns, nagot i forbigdende, ar i ett "kul och allvar”-tema hos
RFSL Ungdom, som tar sin utgdngspunkt i den sa kallade "Het gaykille”-ap-
pen Grindr. I anslutning till detta begrepp kan ocksa noteras att ord som
"overldtelse” eller begrepp fran samma ordstam inte heller aterfinns i pro-
grammet 6ver huvud taget.

2.5 Negativt laddade begrepp

Sokord Relevanta Bejakande Konstaterande Ldsnings-
traffar orienterade

Ohalsa 8 6 2

Dominans 10 10

BDSM 21 20 1

vald 10 2 6 2

Smarta 2 2

Droger 3 3

Pervers 2 2

Prostitution  Flertal Samtliga

Ohalsa

Ohalsa - bade fysisk och psykisk - ar ett problem i dagens samhalle, och dar-
med ocksa ett tema som man kunde forvénta sig att finna i Prideprogrammet.
Har finner vi ett politiskt parti som ordnar ett seminarium vilket - atminsto-
ne i inbjudan - kan férmodas ge en saklig beskrivning av ohdlsan bland dem
som identifierar sig som transpersoner, och har som mal att minska den ohal-
san.

Flera seminarier skildrar helt enkelt ohdlsa och sjdlvskadebeteende hos en-
skilda personer som beskriver sig som exempelvis "poly, ickebinar och pan-
sexuell”. Inbjudan ger dock ingen analys av tdnkbar orsak eller 16sningsfor-
slag.
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Nar RFSL sjdlva ordnar seminarier pa tema ohalsa slar de daremot redan i
forhandsinformationen fast att det som skapar ohalsa hos hbtg-personer
uteslutande ar "langvarig och allvarlig stress till foljd av diskriminering”. Pa
ett annat seminarium skriver de att "vi vet” att psykisk ohdlsa avhjilps av att
personer blir "bekraftade i sin hbtg-identitet”. Ytterligare en annan arrangor
slar fast att orsaken till psykisk ohdlsa ar "den stress det innebar att leva ut-
anfor normen”. Har konstaterar man orsaker och i viss man 16sningsforslag.
Bada dessa ligger dock till hundra procent inom den egna ideologin, och inget
seminarium tycks diskutera l6sningsforslag som ens indirekt problematiserar
den ideologi och det innehadll som erbjuds exempelvis inom Pride.

Dominans

[ Pridesammanhang aterkommer inslag under bendmningen "dominans”, har
i betydelsen dar en starkare part forsatter en annan svagare i en maktlos situ-
ation, i syfte att ge en sexuell kick. Samtliga sddana inslag med denna fysiska
inriktning under Prideveckan ges tydligt bejakande beskrivningar: "Vilka till-
stand ar det som far det att pirra pa ratt stallen och hur kan vi genom domi-
nanshandlingar framkalla dem under lek. Hjadlploshet, maktloshet och utsatt-
het i praktiken i en diskussion mellan en dominatrix och en undergiven med
praktiska exempel for de nyfikna.” Mer om vilka konsekvenserna kan bli av en
sadan installning till sddana situationer aterkommer vi till i folkhadlsoavsnittet
nedan.

BDSM

Forkortningen BDSM (en forkortning for bondage och disciplin, dominans och
underkastelse samt sadism och masochism) ar en tdmligen vanlig foreteelse
under Pride. Andra liknande valdsamma aktiviteter ar flogging - piskning.
Aven zoofili - attraktion av och sex med djur - finns som teman under dessa
seminarier.

Informationen till besdkare ger exempel pa vad besokaren kan vanta sig helt
oppet pd Ostermalms Idrottsplats under dagtid. ”Club Sade later alla nyfikna
prova pa lite smisk och pisk under hela festivalen! Eller varfor inte ta en liten
time-out och sitta i en bur en stund? Kanna pa hur det ar att sta uppspand pa
ett S:t Andrews kors?”

Endast ett seminarium konstaterar att BDSM far konsekvenser. Men skriv-
ningen att seminariet inte tar stallning till om BDSM orsakar psykisk halsa
eller psykisk ohalsa gor att detta seminarium bor kategoriseras som konsta-
terande, men det saknar forslag till djupare analys eller 16sning. I dvrigt ar
beskrivningarna till allt det som inryms under BDSM-rubriken genomgaende
bejakande.

vald

Det finns ett antal programpunkter under Prideveckan som tar upp temat
vald, framfor allt i samkonade relationer. Viss tendens till l6sningsorientering
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finns pa nagra hall. Ett politiskt parti soker l6sningar pad hedersrelaterat vald,
och ett annat fragar retoriskt: "Nar kommer vi pa allvar borja tala om vald i
samkonade relationer?”

Men det finns ocksa programpunkter som med emfas bejakar vald, i likhet
med punkterna dominans och BDSM har ovan. Ett inslag under veckan byg-
ger "ett scenario dar en av parterna vill bli kuvad trots motstand, dar forut-
sattningarna gallande storlek, teknik och styrka inte ar jambordiga” med ma-
let "att ge bagge partner den upplevelse som dom tranar efter utan att leken
slutar pa sjukhuset”.

Avslutningsvis erbjuds ytterligare ett evenemang vars beskrivning aterges i
sin helhet for att lasaren ska fa en otvattad bild av vad som kommuniceras:
"Sokie och KawayamaTen ar rep-noérdar som alskar att leka med tabun, skam
och vald. Himnden &r ljuv, men nér det ar de vuxna som lillan ar arg pa sa far
hon hitta andra att ta ut sin ilska pa. Tur da att det finns gosedjur, for de kan
minsann inte géra motstand.”

Det dr noterbart att ingenstans i Prideprogrammet kan nagon tendens sparas
till att koppla samman valdsglorifieringen i det egna hdgnet med det vald som
myndigheter och politiska partier uppmarksammar i sina seminarier i amnet.

Smarta

Inte heller smarta ar ett negativt inslag i Pridevarlden. Tva seminarier disku-
terar en klart bejakande hallning till att tillfoga kroppen smarta. Ett av dem
uttrycker i sjdlva rubriken att innehallet handlar om att "Ta emot smarta o be-
roring”. Ett annat seminarium handlar om "needleplay” - att med kanyler och
andra foremal skada den egna kroppen sa att den borjar bloda. Informationen
beskriver att tjusningen ligger i "smartan eller blodet och det kan dven vara
det basala i radslan/kanslan att ett foremal gar igenom huden. Eller varfor
inte det rent estetiska, det kan vara otroligt vackert nar man skapar monster
med kroppen som canvas! Framforallt ar det pa gransen av vad valdigt manga
kanner ar ok och det i sig kan fa manga utovare att uppskatta detta som kink.”
Inget arrangemang under festivalen ifragasatter pa nagot satt denna fascina-
tion i att skada den egna kroppen.

Droger

Tre seminarier under Prideveckan tar upp temat droger. Inget av dem ser
dock - sd som 6vriga samhallet - droger som ett problem. Tvartom ses dro-
gerna i de aktiviteter som kallas "ChemSex” som nagot upplevelsehdjande.
Den bejakande instillningen syns ocksa i formuleringen om en "ny sextrend”,
allt under den hurtfriska rubriken "Sex, droger och rock’n’roll”. De retoriska
fragorna pa ett annat seminarium uttrycker samma dppna installning: Vad ar
"chemsex” och vad ar “chemsexhalsa”? [Mark val: inte ohdlsa] "Vilken funk-
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tion fyller drogerna i bogars sexliv?” Prides installning till droger och drogan-
vandning maste betraktas som tydligt bejakande.

Pervers

Ett begrepp som under 2017 ars Stockholm Pride fick stor medial uppmark-
samhet var nar en ungdomspolitiker pa Twitter kritiserade det han benamn-
de som "perversa veckan”. Politikern fick 16pa medialt gatlopp och pressades
att be om ursakt och avga.

Begreppet pervers ar dock inte alls fraimmande i Prides eget program. Ett se-
minarium beskriver heterosexualiteten som en perversion; det ar dock oklart
om bendmningen ar ironiskt menad eller inte. Det exemplet lamnas darfor
utanfor kategoriseringen har. Tva andra seminarietillfillen anvander daremot
ordet "perversioner” som sjalvklara och i sammanhanget helt sakliga synony-
mer till BDSM-aktiviteter.

Det kan ocksa tilldggas att utanfor det officiella programmet ligger det stora
slutpartyt under namnet PervPride, dar besokare glatt konstaterar i gastbo-
ken att "det var harligt perverst dverallt”. Begreppet pervers maste darfor i
Prides egen marknadsforing anses vara ndgot man bejakar som positivt.

Prostitution

Ett av de mest uppseendevackande inslagen i Prideprogrammet ar det som -
uppenbart medvetet - har osynliggjorts. Nagra seminarier tar upp fenomenet
prostitution, men alla sokningar pa olika former av det ordet far noll traffar.
Detta gor det svart att exakt avgéra hur manga inslag som tar upp temat
prostitution. De som vi har funnit talar dock konsekvent om prostitution

under forskonande omskrivningar som "sex mot ersattning”, “sexarbete” och
liknande.

Innehallet i dessa seminarier ar helt utan negativa vinklingar, och lyfter en-
bart prostitutionen i nyfikna eller positiva ordalag: "hur talar vi om det utan
skam, och utan att utga fran redan forutfattade meningar?” Ett annat semina-
rium om sa kallat "sexarbete” vill diskutera svensk lagstiftning, men da inte
alls i syfte att minska sexhandeln, utan istdllet "hur vi kan halla oss sdkra i
vart arbete”.

Ovrigt

Det finns ytterligare nagra begrepp som kan anses centrala i samhéllsdebat-
ten om sexualitet och som skulle kunnat lyfta problem och séka 16sningsfor-
slag, men som helt saknas i Prideprogrammet. Vi har redan ndmnt dmnet pro-
stitution ovan, dar arrangorerna alltsa helt undviker sjdlva begreppet, men
omtalar fenomenet i bejakande ordalag.
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[ Metoo-tider ar det ocksa intressant att undersoka vad Pride tar upp vad gal-
ler sexuella 6vergrepp. Sokordet "6vergrepp” ger dock noll traffar i Pridepro-
grammet, vilket maste anses som anmarkningsvart.

Ett annat damne dar sexualiteten forvrids och devalveras ar pornografi, ett
amne som det senaste dret har diskuterats aktivt i det offentliga samtalet.
Debatten har pa ett angelaget satt lyft fram porrens skadeverkningar pa bade
medverkande och konsumenter. I Pridevarlden ar amnet dock helt borta fran
kartan; varken "pornografi” eller "porr” far ndgra traffar i sokfunktionen.

Att Pride helt valjer bort dessa teman av forvriden sexualitet med brottslig
verksamhet och manskliga tragedier i sina spar ger intrycket att arrangorer-
na valjer att titta bort infér en problematik som hela det 6vriga samhallet ser;
men som Pride ignorerar.
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3. Halsolaget i Sverige — nulagesbeskrivning

Folkhélsolaget i Sverige ar pa flera omraden djupt oroande. Har nedan sam-
manfattar vi ldget pa nagra centrala omraden, som pa olika satt kan kopplas
samman med det innehall i Stockholm Pride som vi beskrivit ovan.

3.1 Psykisk ohalsa

Det ar manga faktorer i en persons liv som avgor graden av psykisk halsa och
valbefinnande. Mycket avgors av hur starkt socialt natverk man har, vilken
delaktighet man upplever i samhallslivet, i vilken grad man kdnner mening
och sammanhang socialt och existentiellt. Som en 6verbyggnad 6ver allt detta
bygger den psykiska hadlsan huvudsakligen pa huruvida en person upplever
en grundtrygghet och blir respekterad och sedd som person. En kdnsla av ge-
menskap och sammanhang ar sdlunda en viktig del i en god psykisk hélsa.

Det har lange varit en trend att psykisk ohdlsa 6kar i samhallet, inte minst for
gruppen unga vuxna. Sedan 1980-talet har den psykiska ohdlsan stadigvaran-
de okat for denna grupp. Socialstyrelsen visar att sjukhusvard for depression
dubblerades mellan 1997 och 2007 och i dldern 16-19 ar konstaterades en
fyrdubbel 6kning av sddan vard.® Och utvecklingen at fel hall bara fortsatter:
fran 2006 till 2016 beskriver Socialstyrelsen en 6kning fran 6 till 10 % av
unga man som det senaste aret sokt psykiatrisk vard. For unga kvinnor ar si-
tuationen dnnu varre, andelen har okat fran 9 till 15 %. En del av detta forkla-
ras av okad diagnostik och behandling av ADHD, men man marker ocksa en
reell 6kning av angest, depressionstillstand och drogmissbruk. *°

Folkhdlsomyndigheten visar att sdval de psykiska som somatiska besvaren
bland 15-aringar de senaste aren 6kat markant. 57% av flickorna respekti-
ve 31% av pojkarna indikerade i den senaste undersokningen (2013/2014)
frekventa veckovisa besvar.!! Samma myndighet bekraftar Socialstyrelsens
bild av att den psykiska folkhadlsan bland 16-29-aringar starkt har forsamrats
de senaste tio aren.'?

[ hbt-gruppen ar den psykiska ohadlsan dnnu hogre. Enligt en rapport fran
Folkhalsomyndigheten uppgav en fjardedel av de unga homo- och bisexu-
ella kvinnorna i en enkidtundersokning att de ndgon gang forsokt ta sitt liv.
Sarskilt svar ar situationen for dem som &r osikra pa sin sexuella identi-
tet. Bland dessa ar det en hog andel som inte deltar i det sociala livet. I en

9 Socialstyrelsen, Folkhalsorapport 2009 http://www.socialstyrelsen.se /publikatio-
ner2009/2009-126-71

10 Socialstyrelsen, Utvecklingen av psykisk ohalsa bland barn och unga vuxna - Till och med 2016
rapport dec 2017 http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-12-29,s 9

11 Folkhdlsomyndigheten Psykiska och somatiska besvér bland skolelever https://www.folkhalsomyn-
digheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-utveckling/halsa/psykisk-ohalsa/psykis-
ka-och-somatiska-besvar-bland-skolelever/

12 Folkhilsomyndigheten Folkhalsans utveckling. Arsrapport 2017. https://www.folkhalsomyndig-
heten.se/contentassets/9de83d1af6ce4a429e833d3c8d7ccf85/folkhalsans-utveckling-arsrap-
port-2017-16136-webb2.pdf
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enkatundersokning om transpersoners halsa 2015 uppgav 36% att de nagon
gang under det sista aret allvarligt 6vervagt att ta sitt liv.!3

Hbt-aktivister forklarar normalt denna ohéalsa enbart som ett resultat av dis-
kriminering av dessa personer i samhallet. Det finns sdkerligen situationer
dar sa kan vara fallet, men vi kan utga fran att dessa personer har samma
grundlaggande behov och ar sarbara for samma faktorer som alla manniskor,
och att 6kningen av den psykiska ohalsan i den har gruppen i hég grad har
samma orsaker som i samma aldersgrupp i hela befolkningen.

En diagnos som daremot 0kat drastiskt pa senare ar ar transsexualism - att
sjalvupplevelsen av konsidentitet inte harmonierar med det biologiska ko-
net, vilket leder till det man kallar konsdysfori, ett svart depressivt tillstand
relaterat till upplevelsen att vilja byta kon. En del av dessa genomgar en
behandling som resulterar i en ny konstillhorighet saval kroppsligt som juri-
diskt. Konsatypiskt beteende eller en uttryckt 6nskan att vara motsatta konet
ar relativt vanligt hos yngre barn, men bestdende 6nskan om att byta kon ar
mycket ovanligt. For en liten grupp konsolideras 6énskan om kénsbyte efter
puberteten, och symtom pa konsdysfori utvecklas. Bland dessa finns ocksd en
overrepresentation av andra psykiatriska tillstand som angest, sjalvskadebe-
teende samt autismspektrumtillstand-**

Andelen nya fall av kénsdysfori har 6kat kraftigt sedan &r 2000. Okningen ar
framst bland tonaringar och unga vuxna. Ar 2015 uppskattades andelen med
konsdysfori till omkring 0,04 procent i befolkningen, motsvarande 3 500 per-
soner.’® Orsaken till 6kningen ar okand. En faktor kan vara den allmant 6kade
oppenheten och kunskapen om fragor som ror konsidentitet och konsuttryck
och den 6kade propagandan for att spranga tabun relaterat till sexualitet och
konstillhorighet. Barn och unga med svag sjalvidentitet ar sarskilt kiansliga
for sadant vilket skulle forklara att det ar framst i de unga aldersgrupperna
som Okningen sker.

Den psykiska ohdlsan i samhallet har alltsa okat stadigt i Sverige de senaste
decennierna, inte minst bland unga, och inte minst pa omraden som ror sexu-
alitet och konstillhorighet. Darfor vilar det ett stort ansvar pa de arenor som
samlar manga av dessa personer att gora allt de kan for att motverka denna
ohalsa.

13 Ungdomsstyrelsen Om unga hbtq-personers halsa Rapport 2012 https://www.mucf.se/sites/de-
fault/files/publikationer_uploads/hbtq-halsa.pdf
Folkhalsomyndigheten Halsan och halsans bestimningsfaktorer for transpersoner Rapport 2015
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a55cb89cab14498caf47f2798e8da7af/hals-
an-halsans-bestamningsfaktorer-transpersoner-15038-webb.pdf

14 Louise Frisén, Olle Soder, Per-Anders Rydelius "Kraftig 6kning av kénsdysfori bland barn och unga”
Lakartidningen 2017:114:EFMY http://www.lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Klinisk-over-
sikt/2017/02 /Kraftig-okning-av-konsdysfori-bland-barn-och-unga/

15 Socialstyrelsen, Utvecklingen av diagnosen konsdysfori i Sverige. Socialstyrelsen faktablad juli 2017
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20656/2017-7-2.pdf
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3.2 Droger

Folkhdlsomyndigheten konstaterar att narkotikarelaterad vard har 6kat de
senaste fem dren. 2014 indikeras att hélften av dem som vardades var mellan
15 och 34 ar. Vanligen har mer dn en substans anvants och det ar inte ovanligt
att de som behandlats har psykiska problem eller andra skador som f6ljd av
missbruket.!® Pa senare ar har de nya syntetiska drogerna blivit allt vanligare
bland unga dven om cannabis anvands mest frekvent.!” Det ar val kiant att den
vanligaste drogen och inkorsporten till andra droger ar alkohol. Det ar grup-
pen unga mellan 17-29 dr som rapporteras konsumera den storsta andelen
alkohol, dven om det minskat ndgot de senaste 10 dren.'®

Den psykiska mognaden forefaller sta stilla under de aren som missbruk
pagar och hjarnan tar uppenbarligen mer skada ju tidigare den utsatts for
drogpéverkan dven om skadeverkningarna varierar fran drog till drog. Aven
om kopplingen mellan droger och brott ar komplex visar statistiken att brott
och misshandel generellt begds av personer dar merparten ar paverkade av
alkohol eller narkotika."

Ett annat omrade med allvarliga samband ar alkohol och sex, en kombination
som ger ett okat riskbeteende vad géller formaga att skydda sig for oonskad
graviditet och sexuellt 6verférbara sjukdomar. Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN) skriver att alkoholen "minskar sjalvkontrol-
len och ger de rena driftsimpulserna utrymme”.?° Denna dimension kan ocksa
bli dubbelt farlig nar sex och droger kombineras. Ett tragiskt fall i Umea dar
en kvinna avled av en kombination av amfetamin och BDSM-sex féranledde
en analys av Kerstin Kall, 6verlakare i psykiatri och sexologen Suzann Lars-
dotter pa RFSL.%!

Kall forklarar att amfetaminer ger ett adrenalinliknande paslag som bland an-
nat anvands till krigsskadade, da den gor att personen inte kdnner smarta pa
samma satt, och hon avrader fran sexlekar i kombination med sadana droger:
"Sexakten kan bli hamningsl6s och det kan trappas upp. En drogad ar inte
sarskilt smartkanslig nar valdet trappas upp. Personen som tagit amfetamin
ar valdigt upphetsad och kan bli fartblind. Pl6tsligt kan det ha gatt tva dygn
och man fattar inte vad som hant.” Larsdotter hanvisar specifikt till etylfeni-
dat, en drog i gruppen amfetaminer som ar kdnda som sexdroger, vanliga for
att uppna en viss sexuell effekt: "Det hander ocksa att det ges till sexualpart-

16 Folkhdlsomyndigheten, Narkotikabruk och halsa (2017) https://www.folkhalsomyndigheten.se/
livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/narkotika-och-halsofar-
liga-varor/narkotikabruk-och-halsa/

17 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (C.A.N), http://www.can.se/Fakta/Fragor-
och-Svar/Narkotika/

18 C.A.N,, http://www.can.se/Fakta/Fragor-och-Svar/Alkohol/#Hur_manga_dricker_riskabelt

19 Statistik fran BRA, rapporterad av C.A.N., http://www.can.se/Fakta/Fragor-och-Svar/Alkohol /#-
Hur_manga_dricker_riskabelt

20 C.A.N., http://www.can.se/Fakta/Fragor-och-Svar/Alkohol/#Hur_manga_dricker_riskabelt

21 Resonemang och citat fran Kall och Larsdotter hamtade ur Veronika Astrém "Sex och droger - en
livsfarlig kombo” Vasterbottenkuriren 7/2 2013 https://www.vk.se/795760/sex-och-droger-en-
livsfarlig-kombo
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ners om tanken ar att prova nya sexuella praktiker, eller for att kunna genom-
fora sex utanfor normen, det som kianns udda och forbjudet.”

Larsdotter fortsatter: "Eftersom man blir vansinnigt kdt av de har drogerna,
da ar det inte 1att att tinka pa sdkerhet. Sexet ar det primara. Drogade kan
exempelvis ha sex med personer som de inte skulle ha sex med i vanliga fall,
och strunta i att skydda sig.” Hon menar vidare att de flesta som tar eller har
tagit amfetamin har erfarenhet av gransoverskridande sexuella praktiker: “De
kanske har gjort saker mot andra, eller varit med om jobbiga saker sjilv, som
de dr i behov av att bearbeta.”

Den droganvandning i samband med sex som gar under namnet chemsex har
pa senare ar blivit ett mycket allvarligt samhallsproblem.?? Ett avsl6jande
reportage kring detta har gjorts av journalisten Patrick Strudwick, hbt-redak-
tor pa BuzzFeed. Reportaget beskriver en varld av fruktansvard misar och
manskligt lidande bland de man som lockats in i kombinationen av sex och
upplevelsehojande droger.

Sammanhanget avsldjades utifran att journalisten foljde ett uppmarksammat
rattsfall i England hosten 2016 dar en homosexuell man domts fér neddrog-
ning, valdtakt och mord pa fyra man. [ samband med detta sag polisen likhe-
ter med 58 ouppklarade dodsfall den senaste tiden och fragade sig: "Vad har
vi missat?” Ett dterkommande ord i utredningarna var just “chemsex”. Kontex-
ten var att man via internetgrupper mots pa "house parties” dar droger saljs
och intas for att maximera den sexuella upplevelsen. Strudwick intervjuade
ett antal unga man kopplade till utredningen och fick en fasansfull inblick i
deras morka varld fylld av 6vergrepp, droger och stark dngest dver att inte
kunna ldamna den destruktiva tillvaron och soka hjalp, da de kdnde att de hade
sig sjalva att skylla. Han skriver: “They describe wide-scale and systematic
sexual violence, the deliberate drugging of vulnerable teenagers, the coaxing
of impoverished men into a cloaked world of prostitution, frequent mental
breakdowns from meth-induced psychoses, overdose victims routinely left to
slip into comas, and a pile-up of sudden deaths.”

Tidskriften Ottar belyser samma tema, dock pa ett mer 6verslatande satt, i en
artikel med den talande titeln "Samtala mer - dom mindre”, dir Farhad Mazi
Esfahani beskriver chemsex som att: "Nar det gar fran ett hanterbart bruk till
ett problem sa dr konsekvenserna allvarliga, med drogutldsta hallucinationer
och psykoser.” Detta samtidigt som han ser de uppenbara riskerna med dro-
ganvandningen: "Risken for 6verdoser okar eftersom man hela tiden maste

22 Se exempelvis Farhad Mazi Esfahani & Peter Manehall "Dessvarre var det en fantastisk upplevelse,
och sedan dess har jag inte kunnat ha sex utan droger.” Sydsvenskan 3/8 2017 https://www.syd-
svenskan.se/2017-08-03 /dessvarre-var-det-en-fantastisk-upplevelse-och-sedan-dess-har-jag-inte-
kunnat-ha-sex-utan-droger

23 Infon i stycket nedan, samt resten av det oerhort tragiska sammanhanget aterfinns i Patrick Strud-
wick "Inside the dark, dangerous world od chemsex” Buzzfeed 3/12 2016 https://www.buzzfeed.
com/patrickstrudwick/inside-the-dark-dangerous-world-of-chemsex?utm_term=.1008ddvyqP#.
fryZGGxLj8
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ta mer for att uppnd samma effekt.” Han ser ocksa andra risker som olika sex-
uellt overforbara sjukdomar "da drogerna sanker hdmningar och kansla for
fara och siakerhet.”?*

[ samma artikel berattar David Stuart som arbetar pa en klinik for hiv och
sexuell hdlsa i London, att en bred grupp homosexuella mén i hela varlden
har borjat anvanda vissa droger, eller “chems”, genom sexappar: "Det ar den
snabbaste och mest vitt sprida drogtillgiangligheten i drogepidemiernas histo-
ria”

Denna eskalering i droganvandning bland méan som har sex med man ger
stora kostnader i manskligt lidande och fér samhallet i form av brottsbe-
kdampning och vardinsatser, och bor vara ett hogprioriterat omrade for alla
instanser att bekdmpa. David Stuart ser dock inte drogerna i sig som ett
grundproblem, utan avdramatiserar dven han orsaksanalysen till det han
beskriver som ett "stigma runt hiv som man som har sex med man ofta lever
med och anvandningen av droger i samband med sex.” Hans losningsforslag
ar inte heller att gora allt for att bryta dessa monster, utan snarare att "vara
vanligare som gaycommunity; forsoka forsta och empatisera med de som
anvander eller utvecklar problem med droger. Doma mindre.”?® Har finner vi
inom hbt-rorelsen en tydlig tendens att distansera sig fran problemet, istallet
for att motverka det.

3.3 Sjalvskadebeteende

Det finns ingen egen diagnos for sjalvskadebeteende, utan det kan utgora en
del av symtombilden vid till exempel depression, angestproblematik, atstor-
ningar, personlighetssyndrom, bipolar sjukdom, ADHD, dissociation, post-
traumatisk stress, autismspektrumstorning eller missbruk. 26 Dock ser man
tydligt i forskningen om psyKkisk ohélsa att det ar just dessa namnda omraden
som Okar drastiskt samt forvantas oka ytterligare da de kraver langvarig be-
handling och utlakning. *

[ begreppet sjdlvskadebeteende ingar exempelvis att 6verdosera lakemedel i
sjalvmordssyfte och beteenden utan sjalvmordsavsikt som att tillfoga skada
direkt pa kroppens yta genom att riva eller rispa huden eller skéra, brdnna,
bita eller gnugga huden tills den skadas.?®

Sjalvskadebeteende ar vanligast forekommande hos ungdomar och unga vux-
na. Tidigare har det betraktats som uttryck for allvarlig psykisk stérning, men
idag vet vi att en stor del av ungdomarna i en vanlig svensk hogstadieklass

24 Tomas Hemstad "Samtala mer - dom mindre” Ottar 3/2017. Var kursivering https://www.ottar.se/
artiklar/samtala-mer-d-m-mindre

25 Ibid.

26 Nationella Sjalvskadeprojektet, Rekommendationer for insatser vid sjalvskadebeteende 2 uppl.
2016 https://nationellasjalvskadeprojektet.se/wp-content/uploads/2015/12 /Rekommendatio-
ner-Sj%C3%A4lvskadebeteende-rev-2016.pdfs. 18

27 Socialstyrelsen, Utvecklingen av psykisk ohédlsa bland barn och unga vuxna http://www.socialsty-
relsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20785/2017-12-29.pdf, s. 7

28 Nationella Sjalvskadeprojektet, Rekommendationer for insatser vid sjdlvskadebeteende s. 36
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nagon gang provat att skada sig utan att ha uppvisat ndgra andra symtom pa
psykisk ohdlsa. Det har dven visat sig vara betydligt vanligare inom psykia-
trin med sjalvskadebeteende dan vad som tidigare varit kdant. Nastan halften
av personerna som hade kontakt med psykiatrin hade skadat sig under det
senaste halvaret, visar en studie. Inom barn- och ungdomspsykiatrin var fo-
rekomsten dnnu tydligare.?° Av kvinnor under 18 ar hade 73,8% skadat sig
sjalva de senaste 6 manaderna.*’

Sjalvskadebeteende kan grovt sett indelas i patologiskt och socialt/kulturellt
accepterat beteende, sa som kroppsmodifikation eller ritualer med koppling
till religion eller mode.?! Till den forra gruppen raknas sjalvmordsbeteende,
ohdlsosamt beteende som sjélvsvilt eller att medvetet lata sig utnyttjas eller
skadas av andra manniskor.3?

[ det dominerande forskningssparet i Europa anvands begreppet delibe-

rate self-harm. Har gors ingen skillnad pa om sjdlvskadebeteendet har ett
suicidsyfte eller inte. Har ingdr beteenden som att 6verdosera lakemedel i
sjalvmordssyfte och beteenden utan sjalvmordsavsikt som att riva eller rispa
huden. I Nordamerika ar begreppet non-suicidal self-injury det mest anvan-
da, vilket definieras som att skada tillfogas direkt pa kroppens yta, utan sjalv-
mordsavsikt. Beteenden som inkluderas ar till exempel att skdra, branna, bita
eller gnugga huden tills den skadas.?* Alla dessa beskrivningar ligger nara det
som Pride formedlar under begreppet needleplay.

Personer som anvander olika former av sjdlvskadebeteende har visat sig ha
ett antal gemensamma sarbarhetsfaktorer. Nationella sjalvskadeprojektet
sammanfattar dessa som lag sjalvkansla, nedstimdhet, bristande impulskon-
troll, dissociation och vissa symtom pa personlighetssyndrom av borderline-

typ=*

Forskning visar att sjdlvskadebeteende kan fylla en kidnsloreglerande funk-
tion for kanslor, tankar och upplevelser men ocksa ett forsok att utifran en
kansla av tomhet forsoka "kanna nadgonting 6verhuvudtaget” eller att straffa
sig sjalv.® Litteraturen anger risk for sa kallad "social smitta” dar t.ex. flera
ungdomar i en sjalvskadande persons narhet kan “sugas in” i dylikt beteen-
de.?¢ Enligt Nationella sjalvskadeprojektet ar gruppen sjilvskadande en sar-
skilt utsatt grupp dar det finns bl.a. finns en forhojd forekomst av psykiska
problem, ensamhet och fysiska 6vergrepp. Man rapporterar ocksa att vissa

29 Ibid.s. 7

30 Ibid.s. 38

31 Armandon Favazza i Bodies Under Siege, 1996, refererat av Sofia Akerman i Fér att verleva - om
sjalvskadebeteende, Natur och Kultur, 2009, s. 16

32 Akerman,s. 16-17.

33 Nationella Sjalvskadeprojektet, Rekommendationer for insatser vid sjdlvskadebeteende s 36

34 Ibid.

35 ibid.s. 37

36 Akerman, s. 154-159, Nationella Sjilvskadeprojektet, Rekommendationer for insatser vid sjalvska-
debeteende, s. 11-12.
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beteenden som "missbruk eller sexuell sjalvexploatering” forekommer och
riskerar att underrapporteras.’’

Sjalvskadebeteende blir ett ofta vanebildande satt att tillfalligt lindra angest
genom endorfinfrisattning. Detta beteende kan fa en dubbelt skadlig funktion
nar det kombineras med sexuellt sjdlvskadebeteende. Pa ett ytligt plan kan
sexuell utlevelse genom sadomasochism reducera dngest, men samtidigt bli
vanebildande och fa en tvangsmassig karaktar. Den risken finns dven om det
hela borjar som en lek.

Nationella sjalvskadeprojektet skickar med ett antal rekommendationer for
att minska ett sjalvskadande beteende. Bland annat understryker de vikten
av att den som moter en person med sjalvskadebeteende inte bidrar till att
forstarka destruktiva beteenden. Om personer som sallan far uppmarksam-
het hamnar i en miljo dar de far mycket omhdndertagande nar de gor sig sjalv
illa riskerar sddana beteenden namligen att 6ka.*®

Rapporten fran Nationella sjalvskadeprojektet sager att alla individer som
skadat sig ska erbjudas bedomning av de sociala och psykologiska faktorer
som relaterar till den aktuella sjalvskadan, aktuell sjalvmordsavsikt, kdnsla av
hoppldshet samt en bedémning av eventuell psykiatrisk sjukdom och social
situation.*® Den genomgaende attityden i varden kring sjilvskadebeteende ar
att detta ska tas pa stort allvar och att individen behoéver mycket stod och be-
handling for att komma tillratta med sitt beteende.

Det finns gemensamma sarbarhetsfaktorer for personer med sjalvskadebe-
teende. Dessa utgors framfor allt av 1ag sjalvkansla, nedstamdhet, bristande
impulskontroll, dissociation och vissa symtom pa emotionellt instabil per-
sonlighetsstorning. Man har funnit att direkt sjdlvskadebeteende ar starkare
kopplat till sjalvmordsférsok an indirekt sjalvskadebeteende. For ungdomar
med generell depression kombinerat med sjdlvskadebeteende finns en stark
koppling till framtida sjalvmordsforsok. *°

Det finns en stark koppling mellan skadligt internetanvdandande och flera for-
mer av psykisk ohalsa, daribland sjalvskadebeteende, visar en stor internatio-
nell studie.” Sjalvskaderelaterat material ar latt att hitta pa natet och det kan
bidra till att sjdlvskadebeteende normaliseras och uppmuntras. Personer kan
via internet ldra sig nya satt att skada sig sjalva och triggas i sitt sjalvskade-
beteende. Detta giller sdlunda dven internetsajter dar personer mots for att
utbyta information och kontakter kring sjalvskadande sexuellt beteende.

37 Ibid, s. 16
38 Ibid.s. 11
39 Ibid.s 15
40 Ibid.s. 36
41 Ibid.s. 40
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Nationella sjdlvskadeprojektets mal ar att forebygga och behandla sjalvskade-
beteende. Syftet ar att uppmarksamma problemen med sjalvskadebeteende
och den psykiska ohélsa det innebar och pa sa vis hjalpa ungdomarna att bli
fria frdn det. Samma mal har referenslitteraturen, kan man utlasa enbart fran
titlarna pa de forskningsrapporter och annan litteratur som projektet hanvi-
sar till, exempelvis Treating self-injury, Freedom from Self-harm, Overcoming
Self-Injury.*> Har ar det salunda hela samhallets gemensamma ansvar att
stodja utsatta personer till hjalp i den riktning som forskningen anger.

3.4 Sexuella 6vergrepp

Metoo-debatten har pa ett viktigt satt belyst sexuella 6vergrepp i samhallet.

[ Folkhdlsomyndighetens undersokning UngKAB15 angav 40 % av de unga
mellan 16 och 29 att de ndgon gang haft erfarenhet av en sexuell handling
mot sin vilja, diar andelen tjejer som utsatts for 6vergrepp ar klart hogre an
bland killar. En faktor som dock har hamnat mer i skymundan i debatten ar
att dessa overgrepp dr avsevart mycket vanligare bland personer som inte vill
kategorisera sig utifran kon dn i den ovriga befolkningen (53 respektive 40
%).** RFSL berattar ocksa att 57% av ungdomarna i deras egen undersokning
uppgav att de blivit utsatta for sexuella 6vergrepp.** Detta visar att problemet
med sexuella 6vergrepp inte ar isolerat till heterosexuella kontexter, utan
tvartom kan vara an mer frekvent i hbt-sammanhang.

Aven nir det giller sexuella 6vergrepp spelar droger ofta en central roll.
Susanne Larzdotter, sexolog pa RFSL sdger: "Drogade kan exempelvis ha sex
med personer som de inte skulle ha sex med i vanliga fall”- Hon menar att de
flesta som tar eller har tagit amfetamin har erfarenhet av granséverskridande
sexuella praktiker, ndgot som kan upplevas jobbigt for flera parter att prata
om. "De kanske har gjort saker mot andra, eller varit med om jobbiga saker
sjalv, som de ar i behov av att bearbeta.”*®

For att minska utsattheten for sexuella 6vergrepp ar det alltsd sammantaget
av stor betydelse att bygga relationer dar alkohol och droger minimeras, och
dar respekt, trygghet och gemenskap ar centralt i relationsforstaelsen.

3.5 Prostitution
Folkhalsomyndighetens tidigare undersokning UngKABO9 visade ett sam-
band mellan att sdlja sex och andra variabler, sdsom lag sjalvkénsla, tidig sex-

42 Ibid.s. 41

43 Folkhalsomyndigheten Sexualitet och hdlsa bland unga i Sverige. UngKAB15 - en studie om kun-
skap, attityder och beteende bland unga 16-29 ar https://www.folkhalsomyndigheten.se/conten-
tassets/11272529714342b390d40fe3200f48cf/sexualitet-halsa-bland-unga-sverige-01186-2017-
1-webb.pdf, s 52

44 Utsattheten for sexualbrott stor bland hbt-ungdomar, pressmeddelande RFSL 2/12 2009 http://
www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/utsattheten-foer-sexualbrott-stor-bland-hbt-ungdo-
mar-348678

45 Veronika Astrém "Sex och droger - en livsfarlig kombo” Visterbottenkuriren 7/2 2013 https://
www.vk.se/795760/sex-och-droger-en-livsfarlig-kombo
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debut och anvandning av droger. Studier visar ocksa att en stor andel av de
unga som salt sex utgors av personer inom hbt-gruppen.*t

Annu tydligare fakta pa omréadet finner vi i The European MSN Internet Sur-
vey. Den visar att hela 11 % av de tillfrdgade svenskarna i denna grupp hade
tagit betalt for sex.*” Prostitutionen visar heller inga tecken pa att ga ner; an-
talet annonser som marknadsfér man som séljer sex till man mer dn férdubb-
lades pa natet mellan 2010 och 2014.*8 Flera inom hbt-gruppen som salt sex
anger ocksa att de borjade fa betalt for sex redan i tidiga tonar eller dnnu yng-
re, vilket sdlunda berdr ytterligare problematik och dnnu grovre brottslighet,
da det i sadana fall beror fall av valdtakt mot barn.*

Prostitutionen ar darmed ett hogaktuellt problem inom hbt-sfaren. Utifran
detta ar det av folkhalsoskal och ur brottsbekdmpningssynpunkt, bade nar
det giller sexk6ép och manniskohandel av stor vikt att hela samhallet sam-
verkar for att motverka prostitution bland homosexuella. Pridefestivalens
mer fortackta 6ppenhet infor prostitution blir dock glasklar i RFSL:s 6ppna
stallningstagande att prostitution bor tillatas och den svenska sexkdpslagen
avskaffas.>®

46 Folkhdlsomyndigheten UngKAB15 s 89

47 Nina Brevinge "Fler Kkillar an tjejer saljer sex” Goteborgs-Posten 30/6 2013

48 Lansstyrelsen Stockholm Prostitutionen i Sverige 2014 En omfattningskartldggning 2015 s 23

49 Suzanne Larsdotter, Jonas Jonsson, Mina Garedal Osynliga synliga aktdrer - Hbt-personer med erfa-
renhet av att sélja och/eller kopa sexuella tjanster RFSL 2011, s 44ff

50 RFSL Forbud mot kdp av sexuell tjanst. En utvardering 1999-2008, SOU 2010:49, Remissvar htt-
ps://www.rfsl.se/wp-content/uploads/2015/11/ry_101025_kop_av_sexuell_tjanst.pdf
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4. Hur relaterar Prides innehall till
folkhalsoaspekten?

Utifran detta folkhélsolage ar det relevant att reflektera 6ver vilka direkta el-
ler indirekta konsekvenser det innehall och forhallningssatt som formedlas i
Stockholm Pride kan antas fa pa de omraden vi har beskrivit ovan.

Sammanfattningsvis kan vi se en tydlig samhallstrend dar psykisk ohilsa,
sjalvskadebeteende och emotionell instabilitet 6kar, hur droganvandningen
leder till stora problem, men ocksa hur sexuella 6vergrepp och prostitution ar
stora problem i hela samhallet. Den har trenden gdller inte minst i hbt-grup-
per. Allt detta medfor individuella tragedier men ocksa stora samhalleliga
kostnader for vard, drogavvanjning och stottning till alla dem som pa olika
satt forlorat fotfastet i tillvaron.

Detta for ocksa med sig stora samhallskostnader pa grund av sjukskrivning-
ar, langa vardinsatser och sociala kostnader. Allvarligare pa det individuella
planet ar alla de enskilda manniskor som far sin psykiska och fysiska halsa
allvarligt skadad och forlorar mojligheter till ett vardigt liv. Har aligger det
samhallet att ta ett gemensamt ansvar for att pa olika satt starka folkhélsan
och minimera de risker dar den kan ta allvarlig skada. Men som visats ovan ar
ansvar ett begrepp som ar nastan helt osynligt i Prideveckans budskap. Sna-
rare galler motsatsen.

4.1 Vad ar Prides budskap?

Pride har skapat en bild i samhallet av att vara en rost for alla manniskors
lika varde, for karlek och gladje. Nar vi granskar dess innehall ar det dock en
helt annan bild som framtrader. Begreppet ljus forekommer inte i program-
met, begreppet morker omfamnas daremot. Mdnniskovarde eller frasen "alla
manniskors lika varde” forekommer inte ndgonstans under Pride. Den har
festivalen handlar om ndgot annat.

Mediebilden ger ocksa intrycket att Pride framst dr en rost for karlek. Men i
jamforelse med de rent sexuella inslagen viger kirleksskalen litt. Aven i de
programpunkter dar ordet "karlek” ingar ar det i mer an halften av fallen i
neutral eller direkt negativ kontext. Ett sddant exempel ar hur Kinkykvarteret
lyfter fram sadism som en foreteelse som kan vara ”strikt teknisk, smekande
karleksfull eller bara... helt underbar...”.

Inte heller sexualiteten praglas inom Pride av folkhalsobeframjande inslag
med positiv vairdeladdning, utan fokuset ligger pa starkt normbrytande och
gransoverskridande teori och praktik, samt tar upp inslag som maste anses
som mycket grova. Varldshalsoorganisationen (WHO) har antagit foljande
definition av sexuell halsa: "Ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och
socialt valbefinnande i forhallande till sexualitet; det 4r inte enbart franvaro
av sjukdom, funktionsnedsattning eller lidande. Sexuell halsa kraver en po-
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sitiv och respektfull installning till sexualitet och sexuella relationer, liksom
mojligheten att ha njutbara och sdkra sexuella erfarenheter fria fran tvang,
diskriminering och vald. For att sexuell halsa ska kunna uppnas maste alla
manniskors sexuella rattigheter respekteras, skyddas och uppfyllas.”>! Det
innehall som formedlas i Pride tycks ligga langt fran en sddan forstdelse av
sexuell halsa.

Var samlade analys ar att Stockholm Pride har en allt annat dn I6sningsori-
enterad installning till samhalleliga problem, ndgot som blir &n tydligare nar
vi stéller deras innehall i relation till folkhdlsoldget pa mer avgransade omra-
den. Inom hbt-rorelsen ser vi en orovackande tolerans mot droganviandning,
prostitution, vald och sjalvskadebeteende, nagot som blir tydligt d&ven i Prides
utbud. Det star klart att droger har blivit ett allt storre inslag bland man som
har sex med man. Samtidigt finns det - inte minst inom Stockholm Pride - en
tydlig tendens att tona ned baksidorna i dessa manskliga tragedier pa ett satt
som riskerar att avdramatisera och dirmed ocksa cementera situationen.
[stallet for att tydligt ta avstdand fran droger, sex i samband med droger, samt
olika uttryck for att plaga sig sjalv och andra forekommer en avdramatise-
rande och i flera fall direkt romantiserande hallning. En sddan installning blir
badde naiv och ett allvarligt folkhalsoproblem.

Nar RFSL for nagra ar sedan gav ut en guide till sexkdpare reagerade Polisen
starkt och menade: "Det ar konstigt att man gar ut och uppmanar folk till att
bega brott, man begar ju brott nar man képer sex.”? En sddan upprepad dub-
beltydighet forekommer frekvent i Pridesammanhang. Det finns ett behov att
starka folkhalsan och minska brottsligheten. Effekten av Pride gar i rakt mot-
satt riktning.

[ relationen mellan individ och gemenskap visar sig Prideinnehdllet ha en
tydlig tonvikt pa individens upplevelse och en 6nskan om att 6vertrada nor-
mer och granser narhelst sddana finns. Inom detta individualistiska falt be-
skrivs inte ens begreppet "njutning” som nagot sjalvskrivet positivt. Daremot
presenteras begreppet "anarki” under denna kategori som odelat positivt i
programmet. Vi kan ocksa notera att just det udda och forbjudna ar vanligt
forekommande begrepp i Prides programkatalog, och beskrivs dessutom i po-
sitiva ordalag. Det finns en stark och ofta uttalat positiv betoning pa sadistis-
ka och sjalvskadande aktiviteter under rubriker som BDSM, vald, dominans,
needleplay och liknande.

Malsattningen for ett gott folkhdlsoarbete maste vara att hela samhallet - for-
aldrar, skolpersonal, myndigheter och organisationer gemensamt - i linje med
forskningens resultat, hjalper ungdomar som hamnat i sjalvskadebeteende

51 World Health Organisation (WHO). Sexual health (2016) http://www. who.int/topics/sexual_
health/en/

52 Polisen kritiserar RFSL:s sexkopsguide Sveriges Radio P3 3/9 2014 http://sverigesradio.se/sida/
artikel.aspx?programid=1646&artikel=5953953
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att blir fria fran det, inte att bejaka beteendet och pa sa vis riskera hela deras
framtid och liv. Som visats ovan pekar dock det innehall som marknadsfors

i Stockholm Pride i en annorlunda och hogst problematisk riktning. Utifran
detta ifrdgasatter vi Pride och dess medarrangorer som trovardiga partners
for en god folkhalsa nar de samtidigt aktivt bygger upp rent destruktiva och
sjalvskadande miljoer.

Ett genomgdende drag i Pride ar en filosofi av normbrytande hyperindividu-
alism, en anda som gar i linje med ett alltmer narcissistiskt klimat i samhal-
let. Samtidigt blir detta en filosofi och ett lokalt kulturklimat som kan bli till
manniskors skada istdllet for att inlemma dem i grundlaggande varderingar
som dr kollektivt forankrade i samhallet i stort. Detta allmanmanskliga fak-
tum galler lika for bade personer i hbt-spektrat och manniskor i allmanhet.
Den starka fokusering pa normbrytande som Pride formedlar framjar inte
detta utan kastar ut manniskor i annu storre kdnsla av ensamhet och miss-
lyckande nar man inte kan leva upp till forvantningarna att vara en lyckad
person. De som lever i ett tryggt psykosocialt sammanhang och tryggad eko-
nomi kan ha motkrafter omkring sig som gor att man kan sta emot detta och
anda klara sig ganska bra. Men for den som ar extra utsatt, som fallet ofta ar
med dem som beskriver sig som hbt, blir Pride en riskmiljo som inte hjalper
manniskor i en utsatt situation utan tvartom bejakar ett destruktivt beteende
som riskerar att ge stor skada for manga manniskor.

Det ar pa det har planet som det offentliga Sveriges 6ppna famn och breda
stod till Pride blir motsagelsefullt, nar vi ser hur Pridefestivalen i sitt samlade
innehall gar i helt motsatt linje mot folkhdlsans behov. Socialstyrelsen beskri-
ver i sin rapport om psykisk ohalsa att en viktig del att vinda utvecklingen ar
att alla aktorer tar ett gemensamt ansvar. Likafullt ser vi att manga myndighe-
ter gar med i taget och till och med stéller sig bakom innehallet som officiella
medarrangorer. Detta kan omojligt beskrivas som att ta sitt myndighetsan-
svar pa allvar. Snarare ar det ett svek mot medborgare och skattebetalare,
men framforallt mot de personer i hbt-grupperna som hade behovt fa hjalp
till ett battre liv, men ser hur myndigheter istallet ger sitt aktiva klartecken till
Prides innehall.

4.2 Hur bor vi se pa Prides ideologi och roll i samhillet idag?
Stockholm Prides vardegrund sager: "Festivalen ska rymma en gladjefylld fri-
zon for hbtg-personer”. Det innehdll man formedlar medfor dock varken val-
maende eller frizon for dessa personer, utan snarare inslag som for personer
i utsatthet in i annu storre fysiska och psykiska problem. Det vilar ett stort
ansvar pa alla dem som pa olika satt valt att stélla sig bakom detta innehall.

De organisationer i samhallet (Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten etc)

som ansvarar for folkhalsan har ocksa som uppgift att uppmarksamma olika
gruppers sarskilda behov. I dokument som tar upp hbt-gruppen konstateras
att den psykiska ohdlsan ar storre an i normalbefolkningen, och forklaringen
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till detta antas vara att de ar missforstaddda och diskriminerade i samhallet,
andra faktorer diskuteras nastan inte alls. Sdledes blir ocksa lI6sningarna
nastan helt inriktade pa att samhallet behover forandras genom att bekam-
pa "homofobi” och bedriva "normkritik”. Anvandningen av ordet "homofobi”
medfor dock svarigheter for det offentliga samtalet, och bor undvikas, efter-
som det ger intrycket av att beskriva ett patologiskt tillstand, som i praktiken
har fatt funktionen av negativt epitet pa den som dnskar fora en saklig diskus-
sion om fragor som direkt eller indirekt beror fragor om sexuell laggning eller
konsidentitet. Ord har betydelse, och de ord en grupp anviander om sig sjilva,
sina meningsmotstandare och det samhalle man lever i far stor paverkan pa
samtalsklimatet.

Det starka fokuset pa queerfilosofi inom Pride har ocksa fatt genomslag i
bredare sammanhang. Queerideologiska stromningar fatt ett starkt faste i
flera samhallsinstitutioner, dven nar det mer handlar om ideologi 4n om ve-
tenskap och beprovad erfarenhet. Enligt denna queerideologi betraktas kon
som relativt, och det giller att paverka samhallet i riktning mot att sudda ut
granserna. Det forutsatts att det ligger i hbt-personers intresse att sa sker, en
uppfattning som verkar vara anammad bade av RFSL och en stor del av sam-
héllet. Att utan problematisering formedla den har typen av queerideologiska
forestallningar blir dock forvirrande och kan snarare forsvara konsolidering-
en av sexuell identitet och konsidentitet hos alla manniskor, inklusive dem
som identifierar sig som hbt.

[ den gemensamma vardegrund som har formats i Sverige under generatio-
ner ingar att alla manniskor ar inkluderade i samhallsgemenskapen. Homo-
sexualitet maste idag anses vara ndgot helt accepterat i samhallet, bade som
samlevnadsform och i form av enskilda 6ppet homosexuella personer som
uppskattas for sina bidrag till samhallsliv och kultur. Svarare ar det for dem
med transsexualism. For att bygga ett samhalle med en gemensam grund som
samtidigt visar tolerans for olikheter behovs en grundlaggande respektfull at-
tityd fran alla sidor. Om Pride verkligen skulle ta till vara intressena féor mann-
iskorna inom hbt-gruppen borde de 6vervaga att andra sitt ensidiga fokus

pa normkritik utan istéllet lyfta fram gemensamma varderingar som framjar
dessa manniskors integrering i samhallsgemenskapen.

Metoo-debatten visar hur omedvetna vi manniskor kan vara om de strukturer
och de 6vergrepp som kan finnas i ett samhalle, i detta fall mot kvinnor aven
har i varldens forment mest jamstéllda land. P4 motsvarande satt finns siakert
dolda diskriminerande strukturer mot hbt aven bland dem som betraktar sig
som fordomsfria och vidsynta. Men det finns dven destruktiva och intoleranta
strukturer som utvecklats i Priderorelsen, och det ar just dessa fram tills nu
dolda strukturer, synsatt och propaganda som vi dénskar lyfta fram i den har
rapporten.
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[ arbetet med rapporten har flera fragor uppstatt: Tar Pride verkligen tillvara
de verkliga behoven och intressena bland personer som identifierar sig som
hbt? Ar RFSL en grupp som i positiv bemirkelse bidrar till integrering i sam-
hallet och understédjer gemensamma varderingar? Eller finns det en djupare
och i grunden klart destruktiv ideologi och manniskosyn som férmedlas ge-
nom dessa bada rorelser som fatt ett sa oerhort starkt genomslag i det offent-
liga Sverige pa 2010-talet?

En stor del av det heteronormativa Sverige kdnner sig inte hemma i att ga i
Prideparaden, oavsett hur mycket man stodjer personer i hbt-gruppen, de-
ras rattigheter och integrering i samhallsgemenskapen. Inte desto mindre
Kklistras homofobstampeln snabbt pa dem som uttrycker tveksamhet. Detta
ar djupt problematiskt, bade for en 6ppen debatt, men i hog grad dven for de
manniskor som Pride sager sig varna, men som man i realiteten sviker. Inom
hbt-gruppen finns det visserligen personer som kdnner sig starkt identifiera-
de med Pridekulturen - men ocksa en stor mangd som inte alls kdnner att det
ar dem man representerar.

Det ar legitimt att ifrdgasatta huruvida Pride bidrar till att integrera hbt-per-
soner i samhallsgemenskapen, eller om man i sjdlva verket faktiskt bidrar till
splittring genom en normkritik som saknar vetenskapliga beldgg, och som i
sista hand blir kontraproduktiv ocksa for dem som rorelsen sager sig stodja.
I det senare fallet blir hbt-personerna anvanda som bade spjutspetsar och
offer i en ideologisk kampanj som inte tar tillvara deras grundlaggande in-
tressen. Detta dr en utveckling som har fatt allvarliga konsekvenser, bade for
individer men ocksa for samtalsklimatet och folkhalsan som helhet.

32



5. Slutanalys

[ varje samhalle ar det viktigt att det finns sammanhallande faktorer som

vi alla kan enas kring. Den svenska flaggan dr en symbol som star for detta.
Den representerar det gemensamma, det som ingen grupp kan lagga beslag
pa utan som inkluderar alla. Vi kdnner en samhorighet med var historia och
glads over svenskar som humanitart, vetenskapligt eller genom idrottspresta-
tioner har gjort och gor vart land kant. Vi glads at var frihet och vi uppskat-
tar var demokrati och att vi ar ett land dar ménniskovarde och solidaritet ar
grundvarden som manga kan enas kring, virden som vart kristna kulturarv
bidragit till att konsolidera. Trots Sveriges langt gangna sekularisering bety-
der ocksa vart kristna kulturarv mycket i folkdjupet. Det visar sig inte minst i
att manga soker sig till kyrkorna i samband med kriser och katastrofer.

Sddana gemenskapsbildande faktorer gor att ett samhalle inte faller samman.
Blir detta skikt for tunt upplever grupper av manniskor att de inte kan identi-
fiera sig med samhallet. | sddana situationer skapas latt isolerade subkulturer,
och en ofdrsonlig splittring mellan olika grupper.

Det finns ocksa andra nedbrytande krafter som under artionden har byggts
in i var kultur, ndstan utan att vi har markt det. Till dessa hor en tilltagande
narcissism - en ideologi som prioriterar det egna jaget och dess sjalvforverk-
ligande framfor den kollektiva gemenskapen. Tillsammans med den starkt
normbrytande filosofi som Pride formedlar har denna ideologi medfért all-
varliga problem for bade samhalle och individ. Vi ser behovet av en annan
vag, som kiannetecknas av de positivt laddade begrepp som gemenskap, an-
svar, och overlatelse som ar sa markant franvarande i Prideprogrammet.

Kunskap for ocksa med sig ansvar. Med denna rapport har vi tagit fram ett
kunskapsunderlag som kan studeras av alla de samhallsinstitutioner som
fram tills nu har betraktat Pride som ett enbart positivt inslag i samhallet. Var
slutsats utifran denna kunskapssammanstéllning ar att en sddan hallning ar
djupt problematisk.

Innehdllet i denna rapport bygger pa uppenbara fakta. All information har
funnits latt tillginglig, helt 6ppen pa Stockholm Prides hemsida. Anda stéller
sig hela Sverige under regnbagsflagg, samtidigt som ingen har gjort en saklig,
oppen och kritisk granskning av Prides innehall. Detta ar pa ett satt gatfullt,
och troligen symptomatiskt for hur Pride under manga ar har tillatits sta for
problemformulering i samhallet utan att sjalv behova granskas.

Tankbara uppslag for kommande forskning och granskande journalistik dr
att undersoka hur innehéllet i Stockholm Pride har forandrats over tid, samt
jamforelser med andra ldnder och stader. Det kan ocksa behovas fler sakliga
granskningar av rorelsens ideologiska grund och uttryck. Andra relevanta
spar kan vara att undersoka det genomslag som Pride och RFSL har fatt i
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samhallsinstitutioner som skola och vard, finansieringen av detta, samt i vil-
ken man den formedlade ideologin stimmer med eller avviker fran relevanta
styrdokument.

Det vilar ett tungt ansvar pa statliga och kommunala institutioner som aktivt
har stott och fortfarande stoder Pride. Stockholm stad star pa Prides hemsida
angiven som "Gold partner”. Statliga myndigheter som Forsakringskassan och
Arbetsformedlingen ar "Silver Partners”. Det kan allvarligt ifrdgasattas om
dessa tva stora myndigheter verkligen tar sitt ansvar for folkhilsan genom att
oppet och aktivt stdlla sig bakom Pride, utifran den information som alla och
envar pa dessa myndigheter sjilva haft tillgang till. Bland de mindre "Bronze
partners” finns bland annat studieférbund som Sensus. Aven hir kan den tyd-
liga fragan stallas huruvida de kyrkor och samfund som star bakom Sensus
verkligen onskar stodja det samlade innehdll som vi presenterat i denna rap-
port.

Pa det politiska planet har tunga foretradare for bade rodgrona och allians-
fargade regeringar, samt fran nastan samtliga riksdagspartier gatt med i Pri-
deveckans storsta opinionsyttring: Prideparaden. Darmed har dessa politiker
ocksa gett sitt direkta eller indirekta stod till allt det som ingdr i Prideveckan.
Fran 2017 lyfter Stockholm Pride speciellt fram demokrati- och kulturminis-
ter Alice Bah Kuhnke som gick med i den parad dar Stockholm Pride 6vertog
stafettpinnen som anordnare av EuroPride 2018 samt bolaget Visit Stock-
holm, som numera har ett "mycket nara samarbete dven utanfér sommarma-
naderna” med Stockholm Pride.>® Inget tyder pa att instdllningen inom Pride
ar pa vag att andras i mer folkhalsobeframjande riktning. I handlingsplanen
infor Stockholm Pride 2018 star tvartom skrivet att satsningen pa Kinkykvar-
teret ska "uppmuntras och vidareutvecklas”.>*

Trycket pa organisationer och enskilda att stélla sig under Prides fanor har
det senaste decenniet varit mycket hart. Men det ar naturligtvis inte de som
inte gar i Prideparaden som bor avkravas en motivering av sitt beslut. De
spetsiga fragorna bor istillet stillas till dem som tagit det aktiva beslutet att
sponsra festivalen, medverka i evenemang, ga i paraden eller pd andra satt
stélla sig bakom detta djupt destruktiva innehall som Stockholm Pride sjdlva
Ooppet marknadsfor.

53 Stockholm Pride verksamhetsberéttelse 2017, http://www.stockholmpride.org/wp-content/uplo-
ads/Verksamhetsbera%CC%88ttelse-Stockholm-Pride-2017-slutgiltig-exkl-ekonomi.pdf

54 Verksamhetsplan for Stockholm Pride 2018 http://www.stockholmpride.org/wp-content/uploads/
Verksamhetsplan-2018.pdf
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Appendix: Sammanstallning av kategorisering
och den kvantitativa undersékningen

Sokord Relevanta triffar Positiva Neutrala Negativa
Positivt laddade begrepp

Ansvar 2 2

Norm 38 14 24
Relation 18 2 9 7
Moral 4 4
Fostran 2 1 1
Manskliga rattigheter 4 4
Maénniskovarde 0

Forhallandet ljus/morker

Ljus 0

Morker 4 2 2
Forhallandet kirlek/sex

Karlek 33 15 8

Sex 64 42 20

Begrepp med fokus pa individ/gemenskap

Njut* 10 1 9

Ego* 1 1

Anarki 7 7

Gemenskap 6 1 5

Omsesidig 3 1 2

Overlat* 0

Negativt laddade begrepp

Sokord

Ohalsa
Dominans
Bdsm

vald

Droger
Smarta
Pervers
Prostitution

Relevanta
traffar

8
10
21

Kalla: stockholmpride.org
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Bejakande Konstaterande LoOsnings-
orienterade

6 2

Samtliga



